
対象者 クラス名 時間 難易度 開催日 参加費※ 

バレエに初めて挑戦される方 
バレエ経験の浅い方 

（20歳以上の女性限定） 

はじめてバレエ 45分 

☆ 

土日（随時） 500円  

バレエ体験（初心者）
クラス 90分 土日午前 

（月4回程度） 1,500円 

初心者・特別クラス 120分 不定期 2,000円 

バレエ経験のある方 
（20歳以上の方） 

1day ballet【basic】 
（経験者クラス） 90分 ★～★★ 月曜夜 

（火曜夜） 2,500円 

1day ballet 
（経験者クラス） 90分 ★★～★★★ 金曜夜 

（木・土夜） 2,500円 

メンバー登録料：１，０００円（有効期限なし） 
※経験者クラスに限り、メンバー以外（ビジター）での参加も可能（ビジター1回3,000円） 
■参加費は、上記１回払いのほかに、サークルメンバー限定でチケット制も設けています。 
■経験者クラスでは、メンバー限定でポワントクラス（パドドゥクラスなど）も行っています。 
★活動日につきましては、サークルブログでご確認をお願いします。 

 

舞台で踊りたい方 
 

バレエ経験を問わず 
舞台で踊るための活動も 
定期的に行っています 

バレエに初挑戦される方 
 

バレエの動きを体感すること 
バレエの動きに慣れることを 

目的としたクラス 
 
  

バレエ経験者の方 
 

現役ダンサーによる 
バレエ経験者向けの 
一般的なバレエクラス 
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  ≪ 見学 ・ トライアルレッスンのご案内 ≫ 
 

  Enjoy Ballet♪では随時、見学・トライアルレッスンを受付けております。 
  実際のレッスンに参加できますので、お気軽にお問い合わせください。 
 
  【見学】無料、 【トライアルレッスン】初心者クラス：無料、経験者クラス：2,000円（1回に限り） 
 初心者クラスはバレエ用品をお持ちでない方は不要、動きやすい服装と靴下で参加可能です。 

【主な活動場所】 
クリエイトホールなど 

（最寄駅）ＪＲ八王子駅 

おとなのための 
クラシックバレエサークル Enjoy Ballet♪ 

✉ enjoy_ballet@hotmail.co.jp 

http://enjoyballet.blog.fc2.com ☎ 050-5884-8148 
〈連絡先〉 
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